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Condiciones para realizar el curso

e Ser monitor de padel recibido o justificar al menos
un afo impartiendo clases de padel.

e Tener un buen nivel de juego.

¢ Poseer una buena forma fisica.

e Espiritu de grupo y colaboracion.

Desarrollo del curso

El curso serd tedrico-practico (50%), por lo que se
recomienda a los participantes contar con una buena
preparacion.

El curso se desarrollard durante 3 (tres) dias y se
otorgara el titulo oficial de la A.P.A. (Asociacion de
Padel Argentino), que estd reconocido por la F.I.P.
(Federacion Internacional de Padel), el C.0.A. (Comité
Olimpico Argentino) y la Secretaria de Deportes de la

Nacidn.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a los monitores de padel, a los
jugadores que ya se encuentran impartiendo clases y
qgue quieren ampliar sus conocimientos, asi como
también a los jugadores de competicion que buscan
progresar y obtener informacion sobre nuevos
sistemas de entrenamientos que los puedan ayudar a
mejorar su nivel de juego.

El estudio de los errores y correcciones (propios como
ajenos) es un beneficio en primer lugar para quienes
se dedican a la ensefianza, pero muy importante
también para jugadores a los que, aunque no se
dediquen al aspecto didactico, les servira para la
deteccidon de sus propios errores técnicos y los de sus
rivales para poder leer mejor los partidos y asi elaborar

la tactica correcta.

Material que se entrega

e Certificado de asistencia al curso.
¢ Manual de trabajo.

e Cuadernillo de psicologia deportiva aplicada al
padel.

e Cuaderno practico con 500 ejercicios.

e Camisetas de regalo.

Inscripcion

Para realizar la pre-inscripcion se debera enviar los
siguientes datos a la direccién de correo electrénico

cursos@padelalmaximo.es

e Nombre completo.
¢ Direccidn.

e DNI.

e Numero de movil.

Una vez aceptada la inscripcién, se realizard un ingreso
de 200 euros en concepto de sefial en la cuenta de La
Caixa con cddigo IBAN ES4021008665920200022978
(BIC/SWIFT CAIXESBB). El resto del pago se realizara el
mismo fin de semana en el club.

Precio

550 euros.

Horario

Viernes y sabado de 9:00 a 19:00. Domingo
de 9:00 a 14:00.

Contacto e inscripciones

Maximo Castellote.

www.padelalmaximo.es

cursos@padelalmaximo.es
Teléfono: +34 606595143
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